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NARIADENIE VLADY
Slovenskej republiky
z 19. aprila 2006

o minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych poziadavkach pri
rucnej manipulacii s bremenami

Vlada Slovenskej republiky podla § 2 ods. 1 pism. e) zakona ¢. 19/2002 Z. z., ktorym sa
ustanovuju podmienky vydavania aproximaénych nariadeni vlady Slovenskej republiky v zneni
neskorsich predpisov nariaduje:

§1

Predmet dpravy

Toto nariadenie vlady ustanovuje minimalne poziadavky na bezpecnost a ochranu zdravia
zamestnancov pri ru¢nej manipulacii s bremenami, pri ktorej je riziko poSskodenia zdravia, najma
chrbtice zamestnancov, a na predchadzanie tomuto riziku.

§2
Zakladné pojmy

Na ucely tohto nariadenia vlady je ru¢na manipulacia s bremenami akékolvek premiestnovanie
alebo nesenie bremena vratane Iudi a zvierat jednym zamestnancom alebo viacerymi
zamestnancami, jeho zdvihanie, podopieranie, ukladanie, tlacenie, tahanie alebo iné pohybovanie,
ktoré z dévodu vlastnosti bremena alebo nepriaznivych ergonomickych faktorov predstavuju riziko
poskodenia zdravia, najma chrbtice zamestnancov. Tieto faktory suvisiace s rizikom poskodenie
zdravia pri ru¢nej manipulacii s bremenami st uvedené v prilohe ¢. 1.

§3

Na predchadzanie rizikam poskodenia zdravia, ktoré vyplyvaju pre zamestnancov vratane
osobitnych skupin zamestnancov!) z ru¢nej manipulacie s bremenami, sa ustanovuju smerné
hmotnostné hodnoty uvedené v prilohe ¢. 2.

§4

(1) Zamestnavatel je povinny zabezpecCit organizacnymi opatreniami alebo pouzivanim
primeranych prostriedkov, najmi& mechanickych zariadeni, vylticenie rucnej manipulacie
zamestnancov s bremenami.

(2) Ak ruénu manipulaciu s bremenami nemozno vylucit, zamestnavatel vykona primerané
organizacné opatrenia, pouzije primerané prostriedky a zamestnancov vybavi takymi
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prostriedkami, aby sa vylucilo alebo znizilo riziko posSkodenia zdravia vyplyvajiice z rucnej
manipulacie s bremenami so zohladnenim faktorov uvedenych v prilohe ¢. 1.

§5

Posudenie rizika a zdravotnej sposobilosti a opatrenia na zniZenie rizika

Zamestnavatel, ktory nevylucéil ruéni manipulaciu s bremenami, je povinny zabezpecit, aby tato
manipulacia bola pre zamestnancov ¢o najbezpecnejsia a s najmensim rizikom poskodenia
zdravia. V zaujme odstranenia alebo znizenia ticinkov ru¢nej manipulacie s bremenami na zdravie
zamestnancov je zamestnavatel povinny pred jej zacatim

a) posudit riziko?) pri kazdom druhu ruénej manipulacie s bremenami so zohladnenim faktorov
uvedenych v prilohe ¢. 1 a smernych hmotnostnych hodnét uvedenych v prilohe ¢. 2,

b) vykonat prislusné opatrenia, najma so zretelom na fyzicki namahu, vlastnosti pracovného
prostredia a poziadavky na ¢innost uvedené v prilohe ¢. 1,

c) zabezpecit zdravotny dohlad,?) ktorym je posudenie zdravotnej sposobilosti zamestnancov na
ruénud manipulaciu s bremenami so zohladnenim individualnych rizikovych faktorov uvedenych
v prilohe ¢. 3 a smernych hmotnostnych hodnoét uvedenych v prilohe ¢. 2.

§6

Informovanie a Skolenie zamestnancov

Zamestnavatel je povinny

a) poskytnut zamestnancom a zastupcom zamestnancov pre bezpecénost a ochranu zdravia pri
praci4) v sulade s osobitnym predpisoms) potrebné vseobecné tidaje, a ak je to mozné, presné
informacie o hmotnosti bremena a tazisku najtazsej strany bremena v pripade, ked je bremeno
v obale umiestnené excentricky,

b) zabezpecit Skolenie a zacvik zamestnancov v sulade s osobitnym predpisoms) o spravnej
manipulacii s bremenom a o rizikdch poskodenia zdravia, ktoré vyplyvaju z nespravnej
manipulacie s bremenom s prihliadnutim na faktory uvedené v prilohach ¢. 1 a 3.

§7

Sprava o praktickom uplatniovani tohto nariadenia vlady sa zasiela Europskej komisii kazdé
Styri roky.¢)

§8

Tymto nariadenim vlady sa prebera pravny akt Eurépskych spolocenstiev uvedeny v prilohe ¢. 4.

§9

Zrusuje sa nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 204/2001 Z. z. o minimalnych
bezpecnostnych a zdravotnych poziadavkach pri praci s bremenami.

§10

Toto nariadenie vlady nadobuda ué¢innost 1. jula 2006.

v z. Pal Csaky v. r.
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Priloha ¢€. 1
k nariadeniu vlady ¢. 281/2006 Z. z.

FAKTORY SUVISIACE S RIZIKOM POSKODENIA ZDRAVIA PRI RUCNEJ MANIPULACII S

BREMENAMI

Faktory suvisiace s rizikom poskodenia zdravia, najma chrbtice, pri ruc¢nej manipulacii s
bremenami su najma tieto:

1. Vlastnosti bremena

Ru¢na manipulacia s bremenom moze predstavoval riziko poskodenia zdravia, najma

chrbtice, ak je bremeno

a)
b)
c)
d)

€)

prilis tazké alebo prilis velké,
neskladné alebo tazko uchopitelné,
nestabilné alebo jeho obsah sa moéze premiestniovat,

umiestnené v takej polohe, Ze ho treba drzat alebo s nim manipulovat v urcitej vzdialenosti
od tela alebo sa treba pri manipulacii s nim naklanat alebo vytacat trup,

vzhladom na jeho tvar, obsah alebo konzistenciu také, ze moze spodsobil poranenie
zamestnancov, najma v pripade kolizie.

2. Fyzicka namaha

a)
b)
c)
d)

Fyzicka namaha méze predstavovat riziko poSkodenia zdravia, najméa chrbtice, ak je
nadmerna,

dosahovana iba otacavym pohybom trupu,

pravdepodobnost, Ze dojde k neocakavanému pohybu bremena,

manipulacia s bremenom uskutoénovana v nestabilnej alebo nefyziologickej polohe tela.

3. Pracovné prostredie

a)
b)

c)

d)

€)

f)

Pracovné prostredie moze zvysit riziko poSkodenia zdravia, najma chrbtice, ak
nie je dostatok priestoru na uskuto¢novanie ¢innosti, najma vo vertikalnom smere,

podlaha je taka nerovna, Ze vznika riziko potknutia, alebo je klzka vzhladom na obuv
zamestnanca,

miesto v pracovnom prostredi neumoznuje zamestnancovi manipulovat s bremenami v
bezpecnej vyske alebo v spravnej polohe,

uroven podlahy alebo pracovného povrchu sa meni, v désledku ¢oho je nutné manipulovat s
bremenami na réoznych urovniach,

podlaha alebo opora noéh je nestabilna,

osvetlenie, teplota, vlhkost alebo vetranie je nevyhovujuce.

4. Poziadavky na ¢innost

Pracovna c¢innost moéze predstavovat riziko poSkodenia zdravia, najma chrbtice, ak zahfna

jednu podmienku alebo viacero z tychto podmienok:

a)
b)
c)
d)

prilis castu alebo z hladiska trvania prili§ dlhu fyzickt zataz namahajucu najméa chrbticu,
nedostatocny telesny odpocinok alebo ¢as potrebny na zotavenie,
nadmerné vzdialenosti pri zdvihani, spustani alebo prenasani bremena,

vnutené tempo prace pri pracovnom procese, ktoré zamestnanec neméze menit.
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Priloha ¢€. 2

k nariadeniu vlady ¢. 281/2006 Z. z.

SMERNE HMOTNOSTNE HODNOTY

a) Smerné hmotnostné hodnoty oboma rukami zdvihanych a prenasanych bremien, maximalna
hmotnost bremena a maximalna celozmenova hmotnost za zmenu pre muzov a Zeny roéznych

vekovych

kategorii

v zakladnej polohe postojacky a pri

podmienkach v trvani maximalne 1 hodinu za zmenu

priaznivych a nepriaznivych

Vek Podmienky Maximalna hmotnost Maximalna celozmenova
bremena hmotnost (kg)
Muzi Zeny Muzi Zeny
18 - 29 r. |priaznivé 50 kg 15 kg 10 000 6 500
nepriazniveé 40 kg 10 kg 8 000 5 500
30 - 39 r. |priaznivé 45 kg 15 kg 7 500 6 500
nepriaznivé 40 kg 10 kg 7 200 5 500
40 - 49 r. |priaznivé 40 kg 15 kg 6 500 6 000
nepriaznivé 35 kg 10 kg 6 000 5 500
50 - 60 r.|priaznivé 35 kg 10 kg 5 500 5 000
nepriazniveé 30 kg 5 kg 5 000 4 000

. Smerné hmotnostné hodnoty vyjadruji vhodnost uréitej ¢innosti zamestnanca vykonavanej v
zavislosti od veku a pohlavia a od hmotnosti bremena vo vztahu k frekvencii tikonov a dlzke
trvania. U zamestnancov so zdravotnym postihnutim treba pri ruc¢nej manipulacii s
bremenami reSpektovat odporuicanie lekara podla individualneho postdenia zdravotného
stavu.

. Pod maximalnou hmotnostou bremena sa rozumie hmotnost individualneho bremena, ktora
nesmie byt za Ziadnych podmienok (okolnosti) prekrocena.

. Pod maximalnou celozmenovou hmotnostou bremena sa rozumie celkova (thrnna) hmotnost
zmanipulovanych bremien za zmenu, ktora sa nesmie za ziadnych podmienok (okolnosti)
prekrocit. Pri stanoveni maximalnej celozmenovej hmotnosti bremena pri prenasani bremien
treba individualne zohladnit aj energeticky vydaj, srdcovu frekvenciu a celkovy zdravotny
stav zamestnanca.

. Za nepriaznivé podmienky sa povazuju napr. zhorsené uchopové moznosti, manipulacia s
bremenami v trovniach podlaha - plece, plece — nad plece, nerovna, naklonena Smyklava
podlaha, vy$Si podiel statickych prvkov — drzanie bremena, fyziologicky neprijatelna
pracovna poloha (napr. naklananie a pootacanie trupu, vzpazenie hornych koncatin a
podobne), velka vzdialenost medzi faziskom tela a taziskom bremena, vnuiitené pritlacanie
bremena k bruchu, prenasanie bremien s rizikom prevrhnutia a vystreknutia (nadoby,
kontajnery so Skodlivymi latkami), narazové zatazenie v priebehu zmeny, nedostatocna
fyzicka zdatnost zamestnancov a podobne.

. Maximalna frekvencia zdvihov pre ru¢né zdvihanie bremena u muzov s hmotnostou bremena
50 kg je za priaznivych podmienok 1 zdvih za 2 minuty (pri hmotnosti bremena 25 kg 1 zdvih
za 1 minutu) v priebehu 1 hodiny za zmenu.

Pri zvysSovani frekvencie zdvihov sa primerane hmotnost bremena zniZuje (pri bremene s

maximalnou hmotnostou do 7 kg 15 zdvihov za 1 minutu).

Bremena s hmotnostou 30 — 50 kg u muzov mozno zdvihat nepretrzite pocas 1 hodiny.

Prestavky medzi casovymi tisekmi na zdvihanie bremien nesmu byt kratSie ako 30 minftit.

Na prace spojené s dlhodobou a pravidelnou manipulaciou s bremenami treba vyziadat

stanovisko prislusného organu na ochranu zdravia.
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b) Smerné hmotnostné hodnoty na zdvihanie a prenasanie bremien pre zeny v zakladnej polohe

c)

postojacky
Maximalna hmotnost |Dizka vertikalnej Maximalny pocet |Maximalna
rucne zdvihanych drahy bremena zdvihov za vzdialenost
a prenasanych minatu
bremien
15 kg podlaha - zapastie 6 8m
zapastie - plece 5
10 kg podlaha - zapastie 8 10 m
zapastie - plece 7 15 m pri dobrych
podlaha - plece 5 ucho-
povych moznostiach
5 kg podlaha - zapastie 10 15m
podlaha - plece 8 20 m pri dobrych
podlaha - nad plece 6 ucho-
zapastie - plece 10 povych moznostiach
zapastie - nad plece 8
rameno - nad plece 5

1. Pri praci v sede a dvihani bremena jednou rukou nesmie byt jeho hmotnost vac¢sia ako 5 kg.

2. Bremena s hmotnostou 10 — 15 kg mozno zdvihat nepretrzite pocas 10 minut, bremena s
hmotnostou 5 — 10 kg pocas 15 mintut. Prestavky medzi c¢asovymi tsekmi na zdvihanie
bremien nesmu byt kratSie ako 10, resp. 15 minut.

U tehotnych zien, matiek do deviateho mesiaca po poérode a dojciacich zien, vykonavajucich
ruc¢na manipulaciu s bremenami, treba reSpektovat odporiicanie prislusného lekara tykajuce sa
upravy rezimu prace a odpocinku, pripadne casového obmedzenia a trvania rucnej prace s
bremenami, ak si to vyzaduje zdravotny stav Zeny, ochrana plodu a neruSeny priebeh
tehotenstva. Pre tehotné Zeny, matky do deviateho mesiaca po porode a dojcCiace zeny sa
odporucaju smerné hmotnostné hodnoty pre Zeny (maximalna hmotnost ru¢ne zdvihanych a
prenasanych bremien, maximalny pocet zdvihov za minttu) znizit na menej ako polovicu.

3. Vyska zapéstia zien je v priemere 75 cm, vySka pliec je v priemere 134 cm. Pri pracovnej
polohe v sede sa tieto hodnoty znizujii o 40 cm v tolerancii +5 cm podla vysky sedadla.

Smerné hmotnostné hodnoty na zdvihanie a prenasanie bremien pre mladistvych v zakladnej
polohe postojacky

Vek Maximalna hmotnost Dizka vertikalnej Maximalny pocet
rucne zdvihanych drahy bremena zdvihov za mintitu
a prenasanych bremien
Chlapci Dievcata Chlapci Dievcata
17 -18r. |20kg 15 kg podlaha - zapéastie 54 54
zapastie - plece
16 - 18 . 15 kg 10 kg podlaha - zapastie 6 7
zapastie - plece 6 7
podlaha - plece 3 4
vSetky 10 kg 5 kg podlaha - zapastie 8 8
vekové podlaha - plece 6 6
skupiny podlaha - nad plece 4 4
zapastie - plece 8 8
zapastie - nad plece 6 6
plece - nad plece 4 4

1. Pri praci v sede nesmie byt hmotnost bremena vacsia ako 5 kg.
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2. Pri manipulacii s bremenami u mladistvych sa v spolupraci s prislusnym lekarom prihliada
na individualny telesny vyvoj a zdravotny stav najmd u jedincov, kde telesny vyvoj
nezodpoveda ich biologickému veku.

3. Bremena s hmotnostou 15 - 20 kg u chlapcov a 10 - 15 kg u dievéat mozno zdvihat
nepretrzite pocas 10 minut, bremena s hmotnostou 10 — 15 kg u chlapcov a 5 - 10 kg u
dievéat pocas 15 minut. Prestavky medzi ¢asovymi usekmi na zdvihanie bremien nesmu byt
kratsie ako 10, resp. 15 mintt.
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Priloha ¢. 3
k nariadeniu vlady ¢. 281/2006 Z. z.

INDIVIDUALNE RIZIKOVE FAKTORY
Pri praci s bremenami moéze byt zamestnanec ohrozeny poSkodenim zdravia, najma chrbtice, ak

a) je fyzicky a zdravotne nesposobily uskuto¢novat prislusny pracovny ukon,
b) ma nevhodny odev a obuv a iné osobné vybavenie,

¢) nema zodpovedajuce alebo primerané vedomosti a zacvik.

Riziko poskodenia zdravia, najméa chrbtice zamestnancov, pri praci s bremenami mézu stucasne
podmienit viaceré faktory uvedené v prilohach ¢. 1 a 3.
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Priloha €. 4
k nariadeniu vlady ¢. 281/2006 Z. z.

ZOZNAM PREBERANYCH PRAVNYCH AKTOV EUROPSKYCH SPOLOCENSTIEV

Smernica Rady 90/269/EHS z 29. maja 1990 o minimalnych poziadavkach na bezpecénost a
ochranu zdravia pri ru¢nej manipulacii s bremenami, pri ktorej pracovnikom hrozi riziko najméa
poskodenia chrbta (Stvrta samostatna smernica v zmysle ¢lanku 16 ods. 1 smernice 89/391/EHS)
(Mimoriadne vydanie U. v. EU, 5/zv. 1.).
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1) § 3 pism. c) zakona ¢. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a
doplneni niektorych zakonov.

2) § 6 ods.1 pism. c) zakona ¢. 124/2006 Z. z.

3) § 6 ods. 1 pism. q) a § 26 zakona ¢. 124/2006 Z. z.
4) § 19 zakona ¢. 124/2006 Z. z.

5) § 7 zakona ¢. 124/2006 Z. z.

6) § 4 pism. 1) zakona ¢. 126/2006 Z. z. o verejnom zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych
zakonov.
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